Lopivert ASSOCIAZIONE
MEDICA=

[t et

LA VOCE DELLO SMI-LAZIO Sindacato Medici Italiani

! !
" W%&#&((%&')&‘%W"
~%e. &

1 %) %)‘

" 56 /4 V# 24) TBWE #

Investire in sanita fa crescere I'economia

Perche’ la Sanita costituisce un guadagno superi@ia spesa
Di Francesco Mediq

La Sanita sale ogni anno sul banticapporto OMS sui temi “economia ésultano: ~ Assistenza Ospedalig
degli imputati per I'eccesso di spessalute” (diretto da Jeffrei Sachs), il (42,3% della Spesa Sanitaria, par|
E ogni tre anni si ripete il solito ritorrapporto della Confindustria “il con2,8% del Pil); Farmaci (13,5% de]
nello: tagliare, razionalizzare, vendéributo della filiera della salute al proSpesa, 0,9% del Pil); Altri Servi
re, riconvertire, ma soprattutto rispadotto nazionale” del prof. Nicola QuiSanitari (11,6% della Spesa e 0,
miare. rino e la Relazione di “Meridianalel Pil); Case di cura private (8,4
Non che la razionalizzazioni non seBanita” del gruppo Ambrosetti. di spesa e 0,6% del Pil)

vano, non che la riorganizzazioritutte e tre gli studi, in modo diversblel periodo 1996-2004, la Spesa

della rete ospedaliera sia inutile ma affrontano il problema della spesataria Pubblica & cresciuta comples:

risultato puo’ essere quello di spendganitaria in rapporto al PIL (prodotteamente di 36,8 miliardi di euro, p
re meglio le risorse disponibili, senzaterno Lordo). a un tasso di crescita annuo del 6,9
tuttavia riuscire a contenerle. L'ltali@econdo il Ministero dellEconomiagontro un tasso di crescita del Pil
risulta gia tra le nazioni dove si spefa voce Sanita rappresenta quasiniinale che nello stesso periodo
de meno e meglio visti i risultati final25% degli oltre 348 miliardi di eurattestato poco oltre il 4%.

di un buona sanita: incrementdella spesa per prestazio-
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Nuovo Anno, Nuovi Tickets
Di Angelo Filardo

E si cari amici e colleghi, iniziamda serie carte dei servizi e ancor di pit
jquesto 2007 subito con un regalo =er al medico di fiducia gli venisse
le tasche di noi cittadini, certamenfimalmente riconosciuta la sua centra-
en@n tanto piene, visto le diverse implitd come punto di riferimento essen-
st e aumenti immessi nellultima fiiale per la tutela della salute dei citta-
laanziaria. L'introduzione dei tikets alini, molte delle azioni del fai da te
[ronto soccorso per i cosiddetti codgarebbero ridotte con soddisfazione
@ianchi sono, per me comune mortateciproca. L'auspicio € che i nostri
Yuanto di piti assurdo si pud applicai@ppresentanti politici abbiano la sen-
ad un soggetto che in situazione gibilita di pensare a 360 gradi prima
Beecessita si rivolge a quel luogo depti-mettere in atto leggi che appaiono
tto allemergenza e urgenza. Siamp@ economiche che sociali, ricordan-
aairrivati al colmo di far pagare soldo a tutti noi che la salute non € uno
Bitea di sentirsi male e di avere urgpreco ma & un’investimento sociale.

ALL INTERNO
Protocollo, no grazie

ndsposta rassicurante al proprio males-

isére, la cosa é tanto pill triste se si
sa che una persona va al pronto soc
so e aspetta di essere visto e visit

dellinvecchiamento della popolazioni di protezione social
ne e bassa mortalita infantile. In pras Italia. La voce princ|
porzione al reddito nazionale, i treale nella spesa per p)
paesi comunitari che oggi spendonotézione sociale € la P
pit per la salute sono Germania, Sweeenza, che copre Uy
zia e Francia; mentre i tre piu pardetta pari al 68,7%;

moniosi sono Grecia, Spagna e Aguota piu bassa spg
stria. In ltalia, nonostante I' accelerall'Assistenza (7,6%).

zione registrata nel periodo piu receNel 2004, la Spesa Saj
te, il rapporto spesa sanitaria pubblidatia Pubblica ammonta
PIL risulta ancora inferiore alla mediairca 88,5 miliardi d
UE-15. euro, che corrisponde
Nell'ultimo anno sono stati pubblicat6,5% del Pil nazional
tre studi: Le principali componer
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Ma per la puzza
ce voleva propprio

ey

Nuove Note AlIFA

All'interno o schema esemplificativo delle nuove
note AIFA, da tenere sempre con sé

Note AIFA:

Verifiche al Policlinico Umberto |

Nota 4 Prescrizione di
Il legislatore stabilisce le seguengabapentin e pregabalin solo per (#parisce la dicitura "pazienti ad g
regole generali: dolore neuropatico dovuto a nevralgi&gchio per complicanze gravi del tr
a) il contenuto delle note non modifpost-erpetica, a neuropatia correlatacegastrointestinale superiore”, pur
ca le informazioni contenute nellaeoplasia ed a neuropatia diabetica ¢joalche riserva).
scheda tecnica delle singole specialg@est'ultimo caso ammessa anche la
medicinali; duloxetina). Non c'e limitazione dNota 78: Il piano terapeutico pel
b) le note non hanno valore retroattivémborsabilita per le indicazioni: epieolliri antiglacuoma sottoposti a nq
e non incidono sui trattamenti iniziatessia (gabapentin e pregabalin) e gt essere redatto da qualunque
in data anteriore all'entrata in vigomressione (duloxetina). cialista in oculistica e non piu dai s|
del presente provvedimento, fino a specialisti operanti nei centri di rife
successivo controllo del medico prétota 13: Nuove indicazioni per lamento.
scrittore o della struttura specialisticgrescrizione di statine, fibrati, simva-

statina + ezetimibe e omega 3 Nota 79: diviene piu’ articolata
Queste le principali novita per le nofdon pit previsto il Piano Terapeuticanche piu’ complicata). Cade il cri
di maggior impiego: per atorvastatina 40 mg, rosuvastatiria della pregessa frattura vertebralg
I'abolizione delle note 9 e 9-bis e 40 mg e simvastatina + ezetimibe.
fatto che la prescrizione del clopido- Nota 88
grel a carico del SSN rimane vincolatdota 51: La prescrizione di gosereli:a prescrizione SSN dei cortison
alladozione del Piano Terapeutico. na, triptorelina e leuprorelina e previepici richiede solo la diagnosi di

sta anche per il carcinoma della mamedico specialista e non gia di U@

Nota 1: Il limite d'eta di 75 anni per lanella.
gastroprotezione € stato sostituito dal-

specialista operante in centro di rifg
mento.

la dizione "eta avanzata" indicata, nilbta 66: | coxib vengono sostanzial-
mente equiparati ai FANS tradizionalll’ interno una tavola riepilogativa

commento, intorno ai 65 anni

non per il piacere di trascorrere |
tempo cosi tanto per fare qualcosa,
perché tale iniziativa, perlopit pers
nale, scaturisce da diverse e plaus|
cause, non ultima la paura e la nece
ta immediata di una risposta tranqy
lizzante. Sicuramente ['utilizzo ecce
sivo ed inappropriato del pronto sc
corso € un’ evidenza sotto gli occhi
tutti ma da qui ad intromettere u
tassa sul sentirsi male ce ne vuole.
sogna lavorare sulla cultura delle p
sone, rendere piu facile il rapporto ¢
il proprio medico curante sviluppang
sistemi in cui il cittadino in qualsia
momento si senta assistito e curato
quello che veramente ha e non fa
pagare un'ulteriore gabella per un s
gettivo sospetto di patologia. Tar
sono state le iniziative per porre
freno a questo cattivo utilizzo di
servizio essenziale per tutti noi, be
ricordare l'ultima in ordine cronolog R{g
i “ le UCP “ nuovo servizio in cui g

Lstudi dei medici di famiglia sono ape zioni in scheda tecnica
gFmai ininterrottamente dalla matti

alla sera, disponibili alle necessita anChe n ospedale
cittadino, eppure anche questo +Non e pIU ammessa la pre-
sembra essere sufficiente , si va anc scrizione off-label
@ pronto soccorso. Questo stato dic
Snﬁ\édemememe ha delle falle, dove
Hiercarle? Sicuramente il sistema in
{mativo non e adeguato ad una vol
politica e di sistema per ridurre le il
propriatezze, perché quando si de
gdi fare bisogna prima pensare, poi
dutare e quindi sperimentare per |
incorrere in atti che diventano an|
di difficile applicazione creando sd
confusione sia tra gli operatori sanit
iche tra i cittadini. Risolvere il probl
lfna non e certo facile, con i tikets sc
nvinto che non si raggiunge
},obblettlvo al massimo miglioreranr
le casse dellASL, piu utile risultere
be a mio awviso, un’adeguata inforn
zione accompagnata

Effetti collaterali
neurologici delle
statine
Sindromi da stress e

“Convogliatore di
Radianza Modulante”

Confermato il
rinnovo della
leadership FIMMG

petto delle indica-

Medico che sbaglia
non risarcisce, se
non c’e’ vero danno

Paracetamolo e
propossifene: molto
usati ma non esenti

da rischi
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PROTOCOLLO: NO GRAZIE!

| protocolli sanitari non devono legare il medicostelte predeterminate

Lo sguardo altrui rende onesti
“Sentirsi osservati” stimola il nostro lato soc&l

Per prelevare la bevanda dal distribche il nostro cervello &€ programmato

Sono giorni che sentiamo ripetere a@#fascinante del mondo, ma permet@evrebbe essere il lavoro del meditare bastava premere il pulsante; i spler identificare in modo particolar-

amici colleghi ... “Hai saputo in Ligu+ebbe ai venditori di enciclopedie ménteso nel senso piu generale del
ria hanno obbligato i medici a prescritiche di garantire, senza ombra diine. In fatti il concetto dsincizio|
vere i “generici” ... “ Mi hanno dettodubbi che la laurea in medicina e chiasce dalla conoscenza del fatto
che a Latina stanno proibendo di utibrgia &€ assolutamente inutile. Infaigni organismo uni o pluricellulare

dr-andavano messi in una cassetta goente sensibile i volti e gli occhi, e

locata su un tavolino | a fianco. Su whe il loro effetto & tale da far tendere
quester appeso alla parete erano ripodaun comportamento cooperativo: se
Mai prezzi delle diverse bevande. Ogsono onesto con te, domani sarai one-

lizzare il Lansoprazolo!” ... “ In venechi sprecherebbe sei pit tre/cinquma risposta agli agenti esterni diffeettimana il poster veniva cambiatsto con me. (Il viso ritratto nel poster

to c’e un prontuario regionale.”. anni della sua vita per studiare peente da un altro e che, con ogni

io_ttenere una laurea che non necesbighilita, la risposta anche agli age
i conoscenze specifiche ma solamexiimici € differente in base ad o
e del riconoscimento di sintomi aingolo metabolismo.

Insomma a sentire le voci, (come G
vanna D’arco) sembra che tutti i Gq

vernatori _deIIe regioni d ltalia si stia- welli dowrd essere applicata una te
no organizzando per ridurre la spe

sanitara croce e delizia di tutti i ove%— che viene prevista da uno spe
° 3 - 9 0 protocollo. Praticamente da u
ni regionali! Ma quale

sara il metodo? Prob. I
bilmente stiamo andal |
do incontro alla creazic
ne dei famigerati protc
colli che oggi sono me
scherati dalla  “linet
guida”. Facile spiegar
a chi ha figli cosa sia
protocollo! Basta rive
dere Cenerentola I1° (
Walt Disney e subito ¢
si fa un'idea. Certo pe
un professionista esse

cF{_r'obabilmente noi, come Ceneren
r?Apalazzo reale, dovremmo imporci
di medici e impedire che

qualunque re despota o0 §
dacalista che possa pern

nobile professione in un s¢
vizio che possa essere s
direttamente e a basso co
da un centralinista (operatc
di call center come vuole
lingua anglosassone) cf
tutti i rischi che comporta pi
NOI cittadini una scelta dit
sennata di questo tipo!

non perdere la nostra identji

tersi di trasformare queg;

@iternando soggetti floreali allimmagieambiava per sesso e orientazione del
ne di una persona che fissava chicsipo, ma fissava sempre i soggetti.)
mvvicinava al distributore. Alla fineRicadute pratiche della ricerca? Per
dell'esperimento, durato vari mesi,fare solo un esempio, sui tratti auto-
ricercatori del Dipartimento di psicostradali in cui un segnale indica la
ia e scienze comportamentali defifesenza di una telecamera di control-
iversita di Newcastle hanno potuto potrebbe essere utile sostituire o
nstatare che il tipo di poster influerffiancare allimmagine stilizzata della
Dava in maniera significativa il comtelecamera un viso scrutatore: la prima
ortamento di quanti si servivano \@ene infatti recepita come uno stimo-
uel distributore: in media, quando ela artificiale, di poco conto, il secondo
isso il poster con il viso che scrut& automaticamente e inconsciamente
a, il contenuto della cassett@cepito come una presenza umana.
pportato ai consumi) era 2,76 volténa curiosita: le “cavie” dell'esperi-
periore a quello presente nelle settiento erano colleghi del centro di
ane in cui c'era il poster floreale. ricerca dell'universita, tenuti accurata-
gecondo i ricercatori, che descrivomoente all'oscuro dell'esperimento.
jﬂ ricerca sullultimo numero delldlescienze.it, riportato dal Bollettino
fivista della Royal Society “BiologyO.M. di Padova)
Letters”, cid sarebbe dovuto al fatto

I

sottoposto ad un prot
collo rappresenta mol
vantaggi! Primo fra tutt
non avere alcun tipo ¢
rischio medico legale. In-
fatti, applicando stretta-
mente le regole dei proto-
colli ad ogni singola malattia nessu

otrebbe essere pill accusato dal m: . e ~ A
{)o o dagli avvocgti di cattiva pratic'eNte e di decriptazione di datil CHeee. Certo lunica difficokta &, com

clinica (Malpractice come dicono glit’iStezza.... In realta graziéempre, applicare le regole e fg
anglosassoni). Certo dopo pochi arfi| Inconsistenza ed allignoranza noispetiare..... Ma, per questo, esisi
solo dei nostri politici (comprensibilei, sindacati, ma solo quelli con la

di “professione” applicando i proto=: ALDTHE i X h
colli (sostantivo sottimente different¥iSto_anche le trasmissioni televisiveaiuscola!
IBaclo Marotta (Tesoriere dello S

da linee guida) non solo la noia e fl getta pubblicita che si vedono sul

routine distruggerebbero quello cHfg!l televisive e radiofoniche) ma sq-,i,)

per alcuni romantici resta Iarte piffrattutto dei rappresentanti di catego-
ria stiamo dimenticando quello che

Quindi se l'obiettivo di tutti
governatori resta quello
risparmiare, sarebbe oppori
no che qualcuno ricordag
Le linee guida in sanita: la gabbia dell'esperienza agli stessi quali siano stati
obiettivi che il neonato SS
Ryofessione passeremmo rapidamefigd 1978 si era prefissato al mome

Ad.un lavoro impiegatizio di trasferdella sua salita dalle ceneri delle MYMW.listaippocrate.it

{E=ffetti collaterali neurologici delle statine
SUe' Amnesie drammatiche, vertigini, alterazioni cograti

liw una lista di discus
istigne medica (Ippocra

paziente non si pre-
occupa piu di tanto
dellamnesia, non
sembra esserne par-
ticolarmente  distur-
bato (e questo anche

gono stati discussi
gettolineati alcuni effet
ptigcollaterali neurologi-

g, rari ma estremamel se non si ricorda
te importanti della tere nemmeno il suo

ia con statine. nome né il volto
ﬁ primo e’ quello di della moglie).

vertigini, anche persi
stenti e importanti.
Va detto innanzitutt

La condizione € poi
tanto piu curiosa in
quanto non vi €& al-

CEFIXO
" cefixima

Depesitnio prosss § Min. Sal in datla 21001

Menarini, salute senza confini

che le schede tecnicl
di questi farmaci ripor
tano tra gli effetti colla

cun altro tipo di
sintomo  fisico o
psicologico, e questi

terali la vertigini o ca pazienti riferiscono
pogiri.  Si tratta di ur di sentirsi assoluta-
evento (effetto collate mente bene.

rale o indesideratc, La presenza di effet-

plausibile da verificarsi in questa tipdi neurologici, seppure vari, €' segna-
logia di pazienti per il semplice e indata per tutte le statine:

quivocabile fatto che I'associazione

farmacologica tra statine e farmaBimvastatina http://www.fda.gov/
ipotensivi puo’ determinare una ultéedWatch/SAFETY/2005/MAY_PI/
riore riduzione della PA e quindi, nefocor_PI.pdf

soggetti vasculopatici con inadeguafdorvastatina http://www.fda.gov/
regolazione barorecettoriale, la coroder/pediatric/labels/Atorvastatin.pdf
parsa di una sintomatologia vertigind-ovastatina http://www.fda.gov/cder/
sa soggettiva (vedi ad esempio Sanébilabel/2002/19643s71Ibl.pdf

G Boodman. Statins' Nerve ProblemRosuvastatina http://www.fda.gov/
Washington Post, September 3, 2002der/foi/label/2005/21366sIr005Ibl.pdf
Viene inoltre segnalato che la dott®ravastatina http://www.fda.gov/cder/
ressa Golomb ( Beatrice A. Golomifpi/label/2002/19898s052Ibl.pdf

MD, PhD on Statin Drugs, March 7,

2002 (www.coloradohealthsite.org?roblemi del genere somo stati anche
topics/interviews/golomb.html) haegnalati dal Bolletino di Farmacovi-
scoperto che il 15% dei pazienti ctglanza n. 44, febbraio 2006.

assume le statine sviluppa anche effiettp://www.farmacovigilanza.org/):

ti collaterali di tipo cognitivo. gia' una review del 2003(Pharmaco
Il pit straziante & I'amnesia globateerapy 2003) prendeva in esame 60
transitoria - una completa perdita deltasi di amnesia associata a varie stati-
memoria per un breve o lungo periose, mentre nell' ottobre 2005 il Cana-
- descritta dall'ex astronauta Duadéan Adverse Reaction Newsletters
Graveline nel suo libro "Lipitor: Ladraiferiva di altri 19 casi.

di Memoria". Una ricerca condotta nella banca dati
Le persone colpite riferiscono di epPMS ha evidenziato in totale 339 re-
sodi sconcertanti di completa perdiport di amnesia associata alluso di
di memoria - arrivare in un negozio €atine. Veniva riscontrata un' associa-
non ricordarsi perché si € li, dimenttione piu' frequente con atorvastatina
candosi il proprio nome e quello dei simvastatina, anche se nessuna stati-
familiari, incapaci di trovare la stradma risultava completamente esente.
per casa una volta in macchina. In un certo numero di casi (ma non in
Questi episodi capitano improvvisautti) si osservava un recupero della
mente e scompaiono altrettanto imiemoria dopo interruzione del tratta-
provvisamente. mento.

Graveline sottolinea che siamo tutti\&eniva ipotizzato, per spiegare il feno-
rischio quando qualcuno assume rigeno, con il fatto che le statine, e so-
statine: viene ipotizzato il caso di uprattutto quelle piu' lipofile, potrebbe-
pilota che venga a trovarsi in tali come ridurre il livello di colesterolo delle
dizioni durante il suo turno di lavoro. cellule neuronali al di sotto della so-
Un collega ospedaliero italiano hglia critica necessaria per la sintesi
riferito di averne visti due casi imlella mielina. La demielinizzazione
Pronto Soccorso. La cosa curiosa delle fibre nervose sarebbe quindi la
lui riferita € che oltre alllamnesia glesausa della perdita di memoria.

bale & presente anche un notevole B2

stacco dal problema, vale a dire che il




Medicina Complementare
Sindromi da stress e “Convogliatore di Radianza Modlante”

Tecnologie al servizio delle neuroscienze

Mal di testa ricorrenti, dolori muscostema Immunitario, il Sistema Miono prende il nome di “Asimmetr|
lari o articolari che rendono difficileOsteo-Articolare. Fluttuante” e rappresenta un aspi

lo svolgimento della vostra giornat®uesto implica che il nostro Sistenwinico della presenza di meccanig

allergie che non vi danno tregua, cistitervoso puo contribuire ad indurre adattativi disfunzionali.
ti 0 vaginiti che si ripresentano nonad aggravare malattie o sintomatolbta dove possiamo evidenziare que
stante le terapie del caso, stanchemga in vari ambiti specialistici. perdita di simmetria?
cronica difficilmente spiegabile..Oggi sempre piu si tende a considef@roprio nell'atteggiamento neuro p
sono solo alcuni esempi di un ben pi@ la malattia non come semplicgo motorio.
ampio repertorio di sintomatologie teffetto di una singola causa”, ques®uindi per poter capire se il soggs
patologie di difficile inquadrament@oncetto € stato sostituito con ume subito gli effetti dello stress a|
diagnostico e di ancor pit complessisione multifattoriale secondo la quaientale
e adeguato trattamento terapeutico. le ogni evento patologico € conseasta analizzare il suo schema ng
Spesso tutti gli esami clinici cui sjuente all'intrecciarsi di molti fattoripsico motorio espressione del
sottopone il paziente hanno dato esfta i quali sta assumendo sempre magmplessivo stato di relazione a
negativo. gior importanza il fattore psicologico.bientale.
Ma il paziente continua a stare effetfQueste considerazioni ci hanno inddtoltre una riduzione o una scomp
vamente male. to ad analizzare I'influenzaa dei meccanismi che sottendon
Il medico non sa pit quali ulteriordel’ambiente (stress) come causa a$immetrie rappresentano
accertamenti  diagnostici fare e coimsorgenza e il peggioramento di vésblocco” verso il recupero di u
seguentemente quale terapia presgatologie o sintomatologie.
vere. | problema piu grave della reazione tiazione allambiente.
In tutti questi casi il disturbo puo essstress € che quando tende a croniditessuno avrebbe mai pensato ch
re ‘“stress correlato” e avere un origiare determina profondi danneggiaestro cervello fosse in grado di rig
ne neuropsicofisiologica. Nel tentatimenti di diversi organi ma anche deloscere le alterazioni prodotte dg
vo di spiegare il legame tra gli strefsnzioni cerebrali. stress e avesse la capacita natura
emotivi e le patologie la medicindMa c'é di piu: il cervello immagazzitipristinare i corretti meccanismi
psicosomatica ha ridotto alla sola dia tali inadeguate reazioni nelle proentrollo biologico .

mensione psicologica la causa di mprie memorie. Per cui continueranr®razie allo sviluppo di una innovati
lattie associate in modo caratteristieo condizionarci nostro malgrado irecnologia biomedica abbiamo tro
alle emozioni rendendo impossibile guanto divengono impropriamenti®, per cosi dire, la chiave per aprir
spiegazione dei meccanismi con cuifienzionali alla sopravvivenza, anchesgrratura che consente di comuniq
emozioni condizionerebbero il nostrdiscapito del complessivo nostro staton il nostro cervello per fargli ricq
stato di salute. Questo ha fatto si chdii salute. Questi meccanismi sommscere le alterazioni prodotte e str
disturbi psicosomatici divenisserdefiniti meccanismi adattativi disfunficate dallo stress nel corso della
competenza piu dello psicologo clmonali. stra vita.

del medico. Una volta che lo stress si e cronicizzea “chiave della serratura” € il cug
Negli ultimi anni, anche grazie ai nude i disturbi e le patologie possongell'innovazione terapeutica e si chi
vi studi di neuroscienze siamo arrivgtermanere anche quando l'organismm CRM, Convogliatore di Radian|
a definire come le emozioni siano dn si trova di fronte ad agenti esteriiodulante.

fatto reazioni biologiche esattamenpmtenzialmente stressanti: alla lungalkprincipio su cui si basa il CRM®
allo stesso modo di tutte le altre reperde anche lo stretto rapporto causpiella di “evidenziare” al Sisten
zioni fisiologiche organiche. effetto. Nervoso, le alterazioni inconsapey
Questa caratterizzazione delle emA- questo punto qualsiasi strategimente subite dallo stress ambientall
zioni ci permette di meglio valutarentistress ( attivita fisica,
l'incidenza e il ruolo delle emozionuna vacanza, migliorare il propristato dell'intero organismo e le con
nella genesi e nello sviluppo dellgtile di vita, tecniche di rilassamentglia al “computer biologico
malattie. terapie farmacologiche ecc) divengdell'individuo, cioé al S.N.C..

Sono malattie o sintomatologie che totalmente inefficaci a contrastat® scopo della CRM Terapia® & qu
possono seguire, a breve o a lungdi reazioni disfunzionali. lo di ottimizzare le risposte del Sisf
distanza di tempo, alcune situaziomali considerazioni ci hanno indotto ma Nervoso Centrale e quindi di tul
ambientali a grande risonanza affettiercare nuove strategie terapeutichd'@rganismo nei confronti delle alter|
va quali un lutto, una frustraziongrado di permettere il recupero di cazioni inconsapevoli indotte dal
lavorativa, una delusione sentimentetti meccanismi di controllo neurostress creato dalla continua interas
le, il pensionamento. Ma tali reaziomisico-motorio sul nostro organismo. ne con I'ambiente.
possono essere anche il frutto di sollda innanzi tutto come facciamo B'azione del CRM® non € invasiva,
citazioni esterne apparentante innoccapire se i disturbi o la patologia lardolore, non richiede la collaboraz|
che avvengono quotidianamente, rentata da un nostro paziente poseadel paziente ed e priva di quals|
stante per istante della nostra vita, éssere condizionata dai meccaniseffetto collaterale”.

modo per noi del tutto inconsapevoledello stress?. Alla prima applicazione scompd
| processi psicologici possono influealla letteratura scientifica ci giungstabilmente la dismetria degli arti
zare fino anche a modificare varien aiuto inaspettato per la diagnosifériori (attivazione asimmetrica
strutture del nostro Sistema Nervoseeccanismi adattativi disfunzionali. gruppi muscolari simmetrici), qud
che a loro volta regolano diverse fubiologi evoluzionisti hanno scopertprimo segno evidente di attivazio|
zioni organiche quali il Sistema Orhe gli esseri viventi vegetali, animadiella terapia di ottimizzazione.
monale, il Sistema Vegetativo, il Se I'uvomo risultano geneticamente

simmetrici. La L'Istituto Rinaldi Fontani organizz
1-‘; l..' .{ 'I |L _.lll I' :1'1' [_ costrizione pro-Master di II° livello per formare
MDA

| ungat amedici su [I'Ottimizzazione Neur
delladattamentoPsico Fisca insieme alla Facoltal

produce le asim-degli Studi di Firenze. E’ sede italia

' n — — = = metrie  visibili delllISNPO, International Society
anche nellaNeuroscience for Neuro Psyco Phy
= = = B struttura musco-cal Optimization.
= - — lare e somatica
[ ST delle persone. Se&alvatore Rinaldi e Vania Fontg
i - noi riproducessi-medici docenti e membri del comitg
s mo le due partiordinatore del
. sinistre o destreMaster di I1° livello In Ottimizzazion:
T ERL Rp—— del nostro corpoNeuro Psico Fisica® e CRM Te
- - — le

e unissimopia® Facolta di Medicina e Chirurg
specularmente; Universita degli Studi di Firenze
avremmo  duewww.irf.it

persone diverse.

Questo fenome-

sliallenamento. Lo spo
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&ENTRO SPORTIVC
eHALIANO AD ASSISI
MNumerosissimi i van
taggi derivati da un
segolare attivita sportiv.
aerobica nei vari distre
di: encefalo, metaboli
smo, apparati locomotc
te, cardiovascolare
mespiratorio, digerente
Nello sport competitivc
@ro indispensabily,.

nali, materiale umanita-
rio, microscopi e attrez-
zature per allestire 3
camere operatorie.

In una recente serata
conviviale, promosso
dal Lions Club Roma
Colosseum, il Generale
Carboni — per le sue
iniziative altamente
—— umanitarie — ha ricevuto
g dalle mani del Primario
Medico Prof. Alessan-
dro Ciammaichella,
aieo di vita e di promozione umana. Presidente del Club, il “Melvin Jo-
le nes”, la piu alta onorificenza della
IQuesti sono stati alcuni dei temi trattdnternational Association of Lions
& nel Congresso nazionale che ogBlub” a ricordo del suo fondatore

roitreche “laboratorio” d
salute, & anche labor

miglior capacita dellorganismo ¢anno il Centro sportivo italiano orggChicago, lllinois, 1917).

nizza ad Assisi. Il perdurante proble-

ané del “doping” nello sport (un proENE LOX-1 E MALATTIE CAR-
getto del C.S.I. “Sport per tutti, dopinPIOVASCOLARI

leer nessuno”) sta rendendo necessé#irigene LOX-1, patologico, implicato
dadicostituzione nel C.S.I. di umelle varie fasi dell'aterosclerosi, ha il
diComitato di Bioetica dello Sport”suo recettore su parecchi substrati:
come componenti sono candidati feellule endoteliali e muscolari lisce,
vgli altri, il Dott. Mario Bernardini, monoliti-macrofagi, piastrine, micro-
&apo-ufficio stampa dell’Ordine devasi della placca aterosclerotica in fase
Néedici, il Dott. Franco Sciarra, Conavanzata. Le LDL ossidate ne stimola-
latdente scientifico dell’Associazionao I'espressione con numerose conse-
pmedica it., e il Dott. Carlo Simili, Priguenze negative: migrazione di cellule
atiario radiologo e Ispettore medico deluscolari lisce, di mocociti-macrofagi
nBorpo di Soccorso dell’Ordine di Male di fibroblasti dentro 'endotelio (con
ta. formazione di cellule schiumose), me-
&l Congresso — che ha visto confluidiata dalla chemochine e dalle mole-
da ogni regione italiana circa 900 parele di adesione quali IMCP, la P- e
d@cipanti (allenatori, medici, arbitrila E-selectina, le VCAM e le ICAM.
volontari) — hanno portato un contrRisultato finale 'ateroma.

duto anche il Ministro per le Politiche

ngiovanili e le attivita sportive Giovant recettore del LOX-1 € connesso
ola Melandri, e il presidente del CONInche con I'IPERTENSIONE
eGianni Petrucci. Lo sport, come hanrfBAngiotensina Il lo aumenta, gli A-

prenderiCRM® raccoglie informazioni sullpsottolineato il Presidente del C.SCE-inibitori lo riducono) e con il DIA-

&dio Costantini e i suoi collaboratorBETE (il glucosio lo accresce sui ma-
'e prezioso anche per un sano equdiofagi e sull'endotelio). Esso poi atti-
brio psichico dei giovani. Per un camva le piastrine e favorisce la formazio-
gho sportivo in pit: un tossicodipeme del trombo.

elente in meno, un posto-letto libero in

taspedale, un carcere meno sovraffolldno studio su 250 pazienti, dei quali
Fo. la meta con precedente infarto miocar-
o dio, ha evidenziato in questo gruppo
7Iok AFRICA LA SANITA” MILITA-  un alto tasso ematico del gene LOX-1.
RE DELL’AERONAUTICA Cio spiega bene come alcuni individui
Blel Togo, nel Ghana e nel Mali — treon colesterolo elevato e/o ipertensio-
Gtati dell’Africa subsahariana senzee non vadano incontro ad eventi cir-
asiqua potabile e dove ogni giorno edlatori proprio perché non hanno il
muore per fame o per malattia infetti:OX-1. Diagnosi: ricercare il LOX-1
nea — 'AFMAL e il CSA stanno svol-nella saliva dellesaminando con un
rgendo da alcuni anni attivita di soliddeotton fioc™.

Hiietd internazionale, in chiave di vo-

lntariato. STEATOSI EPATICA NON ALCO-
ne OLICA

L'’AFMAL, “Associazione Fatebenel’enorme diffusione dell’ecografia
fratelli per malati lontani” & stata ccepatica ha dato un forte impulso alla
estituita da numerosi Ospedali religiosbnoscenza del “fegato grasso”. Que-
di varie citta italiane. Il CSA, “Corpcsta sindrome €& caratterizzata da epato-
Ganitario Aeronautica”, &€ ora guidatmegalia molle e da fegato iperecogeno
dial Dott. MANLIO CARBONI, Gene-e “brillante” allesame eco in soggetto

all’ambiente, Medicina e Chirurgia dell'Universitaale Ispettore e Medico Oculista chepn bevitore e talora da aumento lie-

naroprio per la sua disciplina, ha orgage-moderato delle transaminasi. Con-
pfizzato e continua a promuovere irgomita spesso la SINDROME PLURI-
ygiative in Africa, per diagnosticare BIETABOLICA: 1) diabete latente o
curare in loco bambini e adulti comanifesto con iperinsulinemia da insu-
problemi oculistici. Nel dicembre u.dino-resistenza; 2) ipertrigliceridemia;
1i8° Missione si & recata nella Repul8) iperuricemia; 4) ipertensione e obe-
italica del Mali: a bordo del C-1308ita viscerale. Ne deriva aumentato
della 46° Brigata aerea sono state inschio cardiovascolare.
ebarcate oltre 10 tonnellate di medigiPag. 4)
-
ia
PROMEMORIA:
Il Gioved” sera, presso la nostra sede, si tendwaui riunioni sindacali con
le novita’ del momento, seguite dalle riunioni cudtli e i Corsi ECM.
INTERVENITE!
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Da 1957 al servizio della Classe Medica e del progresso Scientifico e Terapeutico
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Rispetto delle indicazioni in scheda tecnica anchie ospedale
Non é pit ammessa la prescrizione off-label

Legge n. 296 del 27.12.06, Gazzetpecifica indicazione al trattamento."(1) In singoli casi il medico pud, so
Ufficiale n. 299 del 27.12.06 - Suppl! provvedimento continua, inoltre: "lla sua diretta responsabilita e pre
Ordinario n. 244 ricorso a tali terapie & consentito saloformazione del paziente e acqul
Il comma 796, lettera z), delle leggeell'ambito delle sperimentazioni clizione del consenso dello stesso,
finanziaria 2007 ritorna sulla probleriche dei medicinali di cui al decretpiegare un medicinale prodotto in
matica dellimpiego di un medicinaliegislativo 24 giugno 2003, n. 211, sirialmente per un‘indicazione o
in difformita da quanto riportato irsuccessive modificazioni". via di somministrazione o una mod
scheda tecnica, problematica gia &eno previste pure sanzioni e le regi@ di somministrazione o di utilizz|
frontata dal legislatore del 1998. ni devono provvedere “ad adottamione diversa da quella autorizzg
Questa volta il legislatore si rivolgentro il 28 febbraio 2007 disposiziomivvero riconosciuta agli effetti dg
principalmente, ma non esclusivameper le aziende sanitarie locali, per lapplicazione dell'articolo 1, comn

te, al medico dipendente di struttueziende ospedaliere, per le aziendiedel decreto-legge 21 ottobre 19@fmanda

sanitarie, stabilendo che la derogapedaliere universitarie e per gli Isti. 536, convertito dalla legge 23

prevista dal comma 2 dell'articolo ®iti di ricovero e cura a carattereembre 1996, n. 648, qualora il me
della legge 94/98 (1) "non & applicatscientifico volte alla individuazioneco stesso ritenga, in base a dati d
le al ricorso a terapie farmacologichiei responsabili dei procedimenti apaentabili, che il paziente non po:
a carico del Servizio sanitario naziglicattivi delle disposizioni di cui allaessere utiimente trattato con med
nale, che, nell'ambito dei presidi osppresente lettera, anche sotto il profit@li per i quali sia gia approvata qu
dalieri o di altre strutture e interventiella responsabilita amministrativia indicazione terapeutica o quella
sanitari, assuma carattere diffuso per danno erariale.” o0 modalita di somministrazione e p{
sistematico e si configuri, al di fuolin altre parole vengono espressamente tale impiego sia noto e conform
delle condizioni di autorizzazionélichiarate illecite e sanzionabili cerfavori apparsi su pubblicazioni scig
allimmissione i commercio, qualdiffuse abitudini di alcuni Centri Odifiche accreditate in campo intern
alternativa terapeutica rivolta a papedalieri, dove le terapie off-labeionale.

zienti portatori di patologie per le quativentano consolidata abitudine

li risultino autorizzati farmaci recanti

Medico che sbaglia non risarcisce, se non
c’e’ vero danno

ito

\B& c'e’ un danno estetico preesistertea bilmente minori”.
§- questo per giunta e’ molto gravinfatti risultava (e i magistrati hanno
inen e’ lecito ottenere un risarcimenswttolineato la circostanza) che le le-
per un eventuale aggravamento, chieni subite in occasione della caduta
man avrebbe effettiva incidenzarano gia di notevole entita (ferita
Ruesto, all’ incirca, e’ stato il pronurlacero contusa con interessamento

eciamento  de| muscolare) gia’
fEribunale  di di per se’ ido-
Pescara che nea a cagionare
Eespinto la esiti cicatriziali
d e modeste alte-
itsarcimenta razioni  della
givanzata d sensibilita.
upa  pazient Per questo mo-
sai confronti di tivo I' Ospeda-
icin Ente Ospe le veniva con-
e-aliero dannato al solo

i paziente risarcimento
Laveva riportato, in seguito di una caei danni da invalidita temporanea e
@lata, una ferita ad una gamba per qairziale conseguenti al secondo inter-
era stata soccorsa presso un Entev@nto; veniva respinta la richiesta di
apedaliero, ove i sanitari avevano sutisarcimento del danno permanente.
rato la ferita senza pero’ assicurare un

adeguato drenaggio. Per questo Mqtimagistrati hanno applicato, nella
vo la ferita si era infettata costringe@ircostanza, i canoni consolidati della
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(da pag.3) FALSE COLICHE RENALI dell’'eta del paziente e della percent|
La biopsia epatica va riservata ai sodsue rarissimi casi di “coliche renali” le di superficie corporea ustionata nj
getti oltre i 40 anni con multipli ele- anomale. Improvviso e intenso doloreeve superare, orientativamente, il
menti della sindrome suddetta e conal fianco sinistro. L'arteriografia digi- 100. Cosi ad esempio se un sogget
marcata insulino-resistenza. tale con sottrazione d'immagine ha di 60 anni riporta un’ustione del 45%
Terapia: dieta, attivita fisica, farmaci bene evidenziato una trombosi total-la prognosi € riservata (60 + 45 = 1
per dislipidemia, obesita, diabete. mente ostruente I'arteria renale sini- 5). Il tutto, ovviamente, in mancanzg
Non va confusa con la “Steatopatite stra. Una immediata terapia fibrinolitieli adeguata terapia.
non alcolica”, che ha una ridotta speta loco-regionale con Urokinasi ha “DISTRATTORE” NELLA PROTE-
tanza di vita. Mortalita dovuta a cirrodimostrato un ripristino completo delSI DEL GINOCCHIO. Nell'artrosi
si, epatocarcinoma, malattie circolatdlusso ematico alla 36° ora con ottimaniziale del ginocchio, cioé quando
rie. perfusione del parenchima renale. I'alterazione € di un solo lato, pud
Dolore intenso e persistente in ipocoessere utile la chirurgia mininvasiva
EMOMETACINESIA drio sinistro — fianco sinistro inun  dopo 'osteotomia si applica un
Detta anche emostorno, € un vastisspaziente con fibrillazione atriale cro- “distrattore” metallico per 2-3 mesi,
mo campo della Fisiologia e della  nica non adeguatamente anticoagulger mantenere in asse la gamba. Ri
Patologia cardiovascolare: comprende. Dalla TAC total body con m.d.c. ipero funzionale in breve tempo. Co
numerosi eventi che avvengono sia vena e risultato un grosso trombo, lizzato.
nei normali atti della vita quotidiana, parzialmente ricanalizzato, dell'arterie TOTRISSIA. L'onda d'urto, creatd
sia nelle affezioni del cuore e dei vasiplenica con microtromboembolie  al di fuori del corpo, & indirizzata su
Consiste nello spostamento di una secondary della milza e vasto infarcicalcolo urinario, localizzato con la

do i sanitari ad un intervento chirurginedicina legale: perche’ ci sia diritto
co. Aveva chiesto quindi un risarchq un risarcimento, devono coesistere
mento per il danno permanente ch@e elementi: la colpa dell’ agente, e il
sarebbe derivato dall' errore medicoganno subito dalla vittima come con-
Ui era conseguito il secondo intervegeguenza della condotta colposa.
ao. Benche’ i sanitari avessero errato in

occasione del primo intervento, aven-
A Tribunale invece considerava ch#o omesso un adeguato drenaggio
P'con riferimento alla domanda volta aella ferita, (esisteva quindi I' elemen-
[Ficonoscimento di un danno da invalie della colpa), I' intervento riparatore
dita permanente, ... non vi & convimon aveva causato, di per se’, alcun
cente prova che detto secondo intéianno permanente in quanto gli esiti
vento abbia contribuito ad aggravaneenomativi sarebbero stati ugualmen-
le conseguenze estetiche e funzion&i presenti, presumibilmente nella
dellattrice derivanti dal pregressetessa misura, anche senza I errore dei
sinistro". sanitari.

Infatti nella consulenza d'ufficio "norErrare, quindi, non comporta automa-
Ly, Sono elementi dai quali potersi déicamente I obbligo risarcitorio se non
Lsumere, con apprezzabile grado attefe’ dimostrato nesso di causalita’ tra
dibilita che per lattrice, in assenza dékrrore e gli esiti peggiorativi.
successivo intervento, le conseguenze

negative, sotto il profilo della invalidip anjele Zamperini
ta permanente, sarebbero state appegnte: www.studiocataldi.it

certa massa di sangue da un distrettmento emorragico della stessa: si & radiografia e
organico all'altro, a seconda della  resa necessaria la splenectomia (cadecografia: i
variabili esigenze fisiopatologiche. di osservazione personale). frammenti del
Nella digestione I'afflusso ematico MISCELLANEA calcolo, in que-
richiesto dall'apparato digerente sot-TRAPIANTO MULTIVISCERALE  sto modo forma-
trae sangue all'encefalo. Donde soniN BAMBINO. Un bimbo di 17 mesi, tisi, vengono poi
nolenza, e dalla cute, donde senso daffetto da diffusa atresia dell’intestin@liminati con le
freddo. Nello shock — per il marcato e da grave insufficienza epatica, & urine.

calo pressorio — verrebbe ridotto  stato operato presso gli Ospedali riuDE GAULLE. Il
I'apporto ematico anche al miocardioniti di Bergamo dal prof. Michele generale De

e all'encefalo, i due organi “nobili” COLLEDAN. Gli organi trapiantati — Gaulle non ave-
che non possono tollerare una benctiégato, stomaco, intestino, pancreasya simpatie per
minima ischemia, pena lesioni irrevemilza — provenivano da un bambino gli Stati Uniti.
sibili: interviene allora una vasocostrirato morto. Affetto da diabe-
zione compensatoria del territorioc  DOLORE ALLA SPALLA E ANI- tetipo 1 e da
splenico, dei reni e della cute, cido ch&OCORIA. A che pensare? In primaipertrofia prosta-
assicura un adeguato afflusso di sanbattuta sospettare la SINDROME Dl tica scompensa-
gue ai due suddetti organi. Nella stePANCOAST. Un tumore dellapice ta, esigeva che
nosi della succlavia, se si compie unpolmonare, coinvolgendo le fibre sersoltanto i suoi
intenso sforzo muscolare con un artssitive causa dolore, coinvolgendo  piu diretti colla-
superiore, 'iperafflusso ematico ri- quelle del simpatico determina anisoboratori sapesse:
chiesto da quest'ultimo — non potendworia pupillare: midriasi omolaterale ro che si curava
essere soddisfatto per la via naturaleditipo irritativo, miosi di tipo pareti- con linsulina e
avviene a spese di un’inversione delco. col catetere ve-
circolo nell'arteria vertebrale omolateREGOLA DEL “100” NELLE U- scicale, entrambi
rale: ne deriva ischemia del poligonoSTIONI. Perché nelle ustioni la pro- di origine ameri-
di Willis con conseguente vertigine. gnosi non sia severa, la somma cana

PER

Augurare disgrazie non e’ reato
In molti tireranno un sospiro di sollievo

Per aver scritto, ad esempio,
sms che recitava "Ignorante fa
la fine di tuo padre, tanto non vg
avanti con il tuo baretto, perder
tutto illusa”, il trentenne era sta
condannato dal giudice di pace
Genzano a 350 euro di multa p|
il reato di ingiurie e minacce col
tinuate.

I “corvi del malaugurio’
stiano tranquilli: la Cass:
zione (V sez. penalegnten
za del 13/11/06) ha stabilito c!
non e' reato augurare disgrazi
qualcuno.

Non e' passibile di condan
penale, infatti I' ‘auspicio’ (o f
semplice ‘previsione’) che qu
cosa vada male a qualcuno.
e’ ravvisabile, in particolare,
reato di minacce.

E’ stata cosi’ annullata la con-
danna inflitta appunto per minacce ad un 30 hquill
ne che inviava messaggi sms mediante cellulare

ad una amica (??) prevedendo e augurandor_(gﬁe ADNKronos (Data: 13/11/2006 )
la sua attivita’ di barista sarebbe finita male

non costituisce reato.
protagonista pirandelliano de “L
Fﬁtente” potra’ dormire, giuridicamente, soi

A RICERCA

FARMACEUTICA
MIGLIORARE

QUALITA
‘DELLA VITA.,




Investire in sanita fa crescere I'econormi complessivamente a quasi 1,4 milionla filiera della salute impiega, direttairo di quindici anni si arriverebbe a
(da pag. 1) (corrispondenti a piu del 6% delle fomente e attraverso I indotto, circa dusm ritorno economico annuale di 360
ze di lavoro complessive). Molto elenilioni e mezzo di addetti, ossia pimiliardi di dollari. Le relazioni tra
Nel periodo tra il 2001 ed il 2004, itonsiderare il problema del reperimewata & la concentrazione degli addedgl 10% delle complessive forze diiglioramento della salute e crescita
Patto di Stabilita interno ha determings di sempremaggiori risorse. Ma 8ei servizi ('80,3% del totale), aplavoro occupate. L’ importanza dellaconomica, insiste la commissione
to una decelerazione della crescita, dhatta di un problema ? Il dott, Guidprezzabile I' occupazione assorbiféiera della salute nellambito del siOMS, sono lineari. Per esempio, innal-
e passata a un +5,8% (rispetto al Riva, presidente della commissiorall'industria farmaceutica e da quelltema economico nazionale € andatae la speranza di vita alla nascita del
del periodo 1996-2001). Le singokanita degli industriali, sostiene che feer la fabbricazione di apparecchi ppogressivamente aumentando: menif@ per cento, si traduce in una crescita
componenti di spesa hanno contribuanita rappresenta si una spesa stramenti sanitari (10,3%). Le farmanfatti nel 1996 la sua incidenza setonomicatralo 0,3 e lo 0,4 per cento.
in maniera diversa a tale rallentameanche un’'opportunita: “Se il SSN fosie, nellambito della distribuzionéPIL risultava pari al 4,9%, nel 200&econdo Sachs e il suo gruppo, inve-
to, con accelerazione della spesa pisce prestazioni insoddisfacenti sommerciale, infine, sono le attivitaaliva al 5,6% (a prezzi costanti). Netendo 66 miliardi di dollari se ne pos-
assistenza medico-specialistica (+7,29nerano tensioni che coinvolgonocon piu alto numero di addetti (quaperiodo 1996-2004, la produzione esbno ricavare almeno 6 volte tanti,

rispetto al +3,5% ) e dell'assistenza iapporti tra i cittadini e governo a tutfi8 mila). valore aggiunto della filiera si sonoltre a salvare vite umane e guadagna-
Partendo dai dati censuari, si € pronaecresciuti ad un tasso medio annue stabilita politica. Malattie gravi co-
duto ad estrapolare, per ciascun codel 4% circa. me ['AIDS, la malaria e la tubercolosi,

parto della filiera, la consistenza dedduindi il SSN, ma piu in generale ginfatti, possono arrivare a destabilizza-
occupati nel 2004 La confindustria natldetti alla “Filiera della Salute” occue una intera economia e quindi anche

(Graf. 2 - Valore aggiunto diretto per addetto della filiera della salute - Migliala di eun)
{anno 2004)

oy suo studio va oltre e calcola, utilizzapano direttamente od indirettamenteuih regime politico, sottolineano gli
- [nad] do diversi parametri, il valore aggiurt0% della forza lavoro attiva in Itali@sperti della commissione.

to. Il valore aggiunto della filiera, datdisultando |
1000 e dalla differenza tra produzione e cofierza  indu; e e edonas

sumi di beni e servizi intermedi, stria dopo g
colloca sui 73.500 milioni di euro, pamanifatturie-
al 5,4% del PIL In rapporto al numena e a ridoss|
degli addetti, esso tocca un valodé quella del
wn —— R | massimo di 119,4 mila eurte banche]
nellindustria farmaceutica ed unassicurazion|
minimo di 33,7 mila euro nella fabbrie contribuisce

- cazione di apparecchi medicali, chiruper 11% de|

et e b e s el gici e ortopedici. Il contributo direttd® | L

DN al reddito nazionale apportato daleell’intera|

s sole prestazioni ospedaliere e ambuéege o no mi g

case di cura private (+8,9%). i livelli incidendo negativamente arforiali si colloca leggermente sopra teazionale

Includendo la componente privatzhe sui rapporti fra le parti sociali 80glia del 4%, cioe, atitolo di confroreltre al valore
(pari a circa 24 miliardi di euro)sullo stesso svolgimento della attivif Su un valore superiore a quello répace sociale. Se & vero che I efficienza dei sistemi
lammontare della Spesa Sanitaronomiche. La tenuta e la sostenibiistrato dagli istituti di credito. Nel 2001 & stato pubblicato il rapporiganitari e’ ovviamente diversa tra paesi

raggiunge i 113 miliardi di eurota del sistema sanitario rappresent#g@nfrontando i vari dati si evince chiella Commissione su “Macroricchi a paesi poveri possiamo perd
L'incremento del tasso di Spesa Prjuindi un collante, una cerniera sociB€r 0gni 100 euro di prodotto il comeconomia e salute dell' OMS" coordéstrapolare due riflessioni:

vata & stato trainato da un forte aumée alla quale Confindustria intend@ercio presenta un fabbisogno di inpaata da Jeffrey Sachs, direttore delil SSN aiuta lo sviluppo, & un inve-
to della spesa per farmaci, che sempuerire con la propria forza ed autor@termedi di 85 euro, lindustria di 5&enter for International Developmentimento che permette quella pace so-
nel periodo 2000-2004 ha registratmlezza”. Quindi la spesa per la salug&ro e i servizi sanitari di 52. dell'Universita di Harvard. ciale cara a Confindustria. Se si sta
una crescita del 7% medio annuo.  contribuisce a generare “pace social€ome si vede, il valore aggiunto indo®achs, (il rapporto e’ di oltre 200 panale si pensa poco al lavoro ed allo
Desta forti preoccupazioni I andamen-soldi spesi in sanita sono immediati dal processo di attivazione sfioragine), capovolge l'approccio finorgviluppo.

to demografico con aumento della vitaente percepiti dai cittadini. Il dato &6 miliardi di euro, pari al 5,6% defominante in tutti i programmi di aiutQ. Iajuto da dare ai paesi in via di svi-
media (nel 2050 sara di 83,6 anni pancora pili evidente nella ripartiziorIL. Per il 54,1% esso e da attribuigdio sviluppo. "Migliorare la salutduppo, prima che militari o di infra-
gli uomini e 88,8 per le donne) e della spesa negli ultimi anni, in cui all'assistenza ospedaliera e ambulammtbblica costituisce uno strumentrutture, devono essere sanitari ed in
fortissimo aumento degli anziani (gtiresciuto I'utilizzo della sanita pubblitiale, per il 32,2% alla distribuzionéondamentale per la crescita econorguesto I'ltalia pud essere un esempio
over 65 saranno il 33,6 % della popoa in Italia. Pur aumentando la spedhingrosso e al dettaglio di farmaci ea" afferma, dati alla mano. Pochgncente visti i costi/benefici del no-
lazione contro il 19,8 del 2005, cheomplessiva, I'incremento di spesa F@qodotti medicali e per il restante barole che rappresentano perd Usteo sistema salute.

attualmente assorbe gia oltre il 48% sanita pubblica supera di mol®7% allindustria della salute (ciogera rivoluzione copernicana. Fino |a conclusione:

della spesa sanitaria globale. Il sofiella per il ricorso a quella privatalia fabbricazione di farmaci e appaggi, infatti, lidea dominante di tutti. L’aumento di spesa per la sanita &
“invecchiamento” della popolazion®unque la spesa tendera inesoratifcchi medicali). gli interventi di aiuto ai paesi povelihevitabile ma deve intendersi quale
porterebbe nel 2050 la spesa sanitariante a salire, e inoltre maggiore sa¥g! complesso quindi il valore agera stata "migliora I'economia e la san investimento indispensabile per un
pubblica a 255,1 miliardi pari al 9,7 % benessere economico della popoglunto diretto e indotto derivante dallate verra da sé". Ora, la conclusiorpaese civile che vuole vedere crescere
del PIL . Considerando poi i progressione maggiore sara il ricorso alle spattivita della filiera della salute sorpasiella commissione OMS & diametrah propria economia

della ricerca con cure sempre pil vatie per la salute diventate “bene di g i 149 miliardi di euro, che corrimente opposta: il miglioramento delf2 La filiera della salute rappresenta
de ma al contempo pill costose, cea’, con maggior ricorso alla sanitondono all'l1,1% del PIL (i servizsalute & una condizione indispensabiggi e rappresentera ancor piti domani

ulteriore aumento della speranza @i u b b | i ¢ a .sanitari contribuiscono una della maggiori
vita, il 9.7 % del PIL non sara suffiMa finanziare il SSN & solo una spéirettamente e indiretta- fonti di ricchezza per
ciente. sa 2 Sempre lo studio di confindustiente per il 7,1%, la distr e | lintero paese

Inoltre 'aumento del livello di benesha cercato di quantificarne IimpattBuzione di farmaci e prc 3. Dobbiamo quindi
sere economico portera’ ulteriore imobale sul reddito nazionale: Prendediotti medicali per il 2,4% parlare di “investire in
cremento della spesa sanitaria , do a riferimento la classificazione defiindustria della salute pe|’ sanita” e non
quanto le prestazioni sanitarie si confe attivita economiche predisposikfimanente 1,6%. “spendere” visto che
gurano dal punto di vista economiaellISTAT (ATECO 2002), la “filiera Una v_olta_ noti i coe_fficient gli investimenti in sa-
come “beni di lusso”, (contrariamentgella salute” pud configurarsi cornfdi attivazione e stimate nita determinano per il
a quanto si ritiene comunemente, ldhsieme delle seguenti attivita: dimensioni dell'indotto, " sistema paese benefici
settore che soddisfi bisogni primari)fabbricazione di prodotti farmaceutfacile verificare che: immediati (stato  di
owvero la cui domanda aumenta pii chimici e botanici per usi medicina- un aumento del 3% del salute) a medio termi-
che proporzionalmente all'aumentalie domanda di beni e servi| ne (pace sociale) ed a
del reddito. L'elevata corrispondenzafabbricazione di apparecchi medicaflella filiera della salut lungo termine

della domanda con il reddito ¢ in effethirurgici, ortopedici, di lenti e occhia€quivalenti a quasi 5.80 ™y cuncsd” eswnn moners anoocal Gomrs Tesso onn Abgnenagpeccn| (UMENtO PIL)

ti un chiaro segnale della presendaga vista; milioni ) determina un in ST 4. Dobbiamo esportare
allinterno delle prestazioni sanitarie, commercio allingrosso di tali procremento del PIL dello il nostro modello.
di beni e servizi che possono essefetti; 0,33% (circa 4.500 milioni di euro), perché possa realizzarsi la crescitdon eserciti ma Assistenza Sanita-
consumati in grandi quantita solo incommercio al dettaglio di tali prodoticeversa nel caso di una contraziongconomica. Quindi: investi in salute réa”.

una societa ricca, in quanto destindte - ogni 100 euro di produzione dei sejuadagnerai quattrini. Con un investi-

ad esempio alla protezione della saluteervizi ospedalieri: vizi sanitari genera un valore aggiuntfento annuale di 66 miliardi di dollafia versione completa dell'articolo,
in senso lato (prevenzione di specifi-prestazioni ambulatoriali. totale di 84 euro, mentre nelfindustrigr2 miliardi di euro), si potrebbergon grafici e numerose tabelle &

che patologie, consumo di farmaci pBrallultimo Censimento industriale def nel commercio allo stesso volume giivare otto milioni di vite allanno ggperibile su internet allindirizzo
la riduzione dell'ansia e del dolore). 2001 si evince che le persone occuprBdUZ'Om_? si raggiungono rispettivanigliorare le condizioni di salute dﬁttp://www.scienzaeprofessione.it/
I governo della spesa sanitaria doviaélle filiera della salute ammontan@ente pari a 82 e 62 euro; altri 330 milioni di persone. In pit, nel, "o o chezza htm

La truffa ai danni del SSN comporta anche il
licenziamento automatico

MONOBIOS

CLASSE A Legge n. 296 del 27.12.0€ tramite di una societa di cui

Gazzetta Ufficiale n. 299 € responsabile, eroga presta-
del 27.12.06 - Suppl. Ordi zioni per conto del Servizio
nario n. 244 sanitario nazionale, & subito
avviata, sulla base delle nor-
me vigenti, la procedura di
risoluzione del rapporto in-
staurato con il Servizio sani-
tario nazionale; il rapporto &
risolto di diritto quando la
sentenza abbia accertato un

1000 mg - polvere e solvente per soluzione iniettabile | """ " .
1 flaconcino polvere + 1 finlo solvenie da 2,5 ml | jrorzere 2007 areona

del Sistema sanitario na

pEr USD iﬂh’l}lﬂl.lS[[]l[]l'B zionale: riportiamo il testo

integrale del comma:

"Quando la truffa ai dann danno superiore a 50.000
Jo1 DA] 7 del Servizio sanitario na- euro, anche nellipotesi di
cef nicid sl zionale, accertata con sen- mancata costituzione in giu-

‘ tenza passata in giudicato, € commessali# della parte civile."

LABZRATORID itari il
e altro sanitario che, personalmente o per il




Infezioni e Problematiche correlate
14 Aprile- 4-5 Maggio 2007 — P.O. Aiuto Materno Allbeggiani
Biologi e Chimici Prot. ECM n. 5298/272221— Tesiri Laboratorio Biochimico prot. ECI
n. 5298/272222
CREDITI FORMATIVI: IN FASE DI VALUTAZIONE

3° Corso di Aggiornamento ECM per Biologi Chimici ETecnici
di Laboratorio Biomedico

SABATO 14 APRILE 2007

8.00: Pre-Test
8.15: F.SCARLATA —Professore Aggregato di Malattie Infettive — Unsi&x di
Palermo Sensibilita, specificita e valore predittivo dei tets diagnostici -
Lezione — Casi simulati — Discussione
9.15: M. SAPIENZA —Direttore U.O. Malattie Infettive — P.O. Nicosia
Epatiti virali oggi in Sicilia — Lezione-Casi simulati-Discussione
11.15 :Pausa Caffe

11.30: F.SCARLATA — | markers diagnostici delle eptiti virali: tecniche ed
interpretazione 1Lezione — Casi simulati — Discussione
12.30 : D.PUGLIESE -Dirigente Biologo P.O. Aiuto Materno — Palermo

Completamente sostituiti i vertici della
FIMMG!

Mentre andiamo in stampa apprendiamo che il Congreso
FIMMG ha confermato Giacomo Milillo alla Segreteria Na-
zionale, e Mario Stella nel ruolo di Presidente.
Colpisce la completa assenza degli esponenti defleecchia
guardia” nell’ Esecutivo Nazionale, totalmente rinrovato.
Le maggiori novita del “nuovo corso”:

Il segretario potra restare in carica per un massiro di 8 anni
Sono state introdotte una serie di incompatibilitecon cariche
e incarichi pubblici: termina I’ epoca dei rappresentanti con
doppia e tripla giacca e possibili conflitti di ineresse.

Il Presidente cessa di essere figura solo rappregativa.

Autoimmunita ed epatite Lezione — Casi simulati - Discussione
13.30-14.30 Esercitazioni in laboratorio (metodiche RIA)

VENERDI' 4 MAGGIO 2007
14.00 : R.AGLIASTRO - Direttore U.O. Medicina Trasfusionale e Immunoert@ato

Mario Falconi mantiene la Presidenza dell’ Ordine @i Medici
di Roma e la Vicepresidenza delll ENPAM

gia — ARNAS Civico-Palerm®@ieurezza del sangue e organizzazione del Ser
vizio Trasfusionale secondo la nuovermativa -Lezione-Casi simulati-Discussiof
16.00 : F.GERVASI —Responsabile Laboratorio UO Ematologia con TMO- ASN
Civico — Palermo W-Laboratorio integrato di ematologia — Lezione-Casi
simulati-Discussione-
18.00 :Pausa Caffe
18.15-20.15 Esercitazioni in laboratorio (metodiche ELISA)

SABATO 5 MAGGIO 2007
8.00 :S.GIORDANO -Dirigente Medico U.O. Malattie Infettive ARNAS Civi-
Palermo e micosi nel paziente immunocompetente
Lezione — Casi simulati — Discussione
10.00 :Pausa Caffé

'e Abbiamo siglato una convenzione con Club Medici ibase alla quale gli iscritti SMI (ex
UNAMEF, AMI, CUMI-AISS, SEM, API, anche di altre Regioni) avranno un
sostanzioso sconto sulle quote di iscrizione (da @%b Euro) e altre opportunita interes-
santi. Ad esempio, le polizze di responsabilita’ cile (per malpractice, tanto per capirci)
partono, per un medico di famiglia da appena 109 o I' anno; I' assicurazione infortuni
parte da 180 Euro I' anno, con una ottima sopravaliazione dei danni che interessano gli
organi piu' importanti per la nostra professione. Abbiamo concordato anche possibilita’
di prestiti 0 mutui a tassi convenienti, e altro.

L' indirizzo del Club €' Via G. Marchi 10 — Roma, tel. 06/8607891- Per informazioni,
depliants o qualunque problema, contattate pure lamostra sede in Via Merulana 272,
tel. 064746344.

10.15: M.MILICI — Professore Associato di Microbiologia — UniversitaPalermo
Responsabile Servizio Micologia AOUidlico - Palermo
Dallo scotch-test alla PCR: tecnichd dlentificazione dei miceti
Lezione — Casi simulati - Discussione

12.15-14.15 :Esercitazioni in Laboratorio (metodiche fluorescanz

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI (€ 40,00)
Dott. DOMENICO PUGLIESE
(Tel. 091.7035522/320.8587222/328.3685937)

Laboratorio di Patologia Clinica — P.O. Aiuto Matemo — Palermo
INOLTRATA RICHIESTA DI ACCREDITAMENTO E.C.M.
(al precedente corso attribuiti n.11 crediti formatvi)

EMERGENZE IN INFETTIVOLOGIA
17 Ed. : 21-28 Aprile-12 Maggio 2007 - Osp.le deingbini—Palermo
27 Ed.: 10-22-29 Maggio 2007 — Osp.le dei Bamb#aitlermo
3" Ed.:9-23-30 Giugno 2007-Castello Chiaramontaff@vara(AG)
Prot. ECN n. 5298/273072 Crediti ECM: in fase dutazione

PRIMA GIORNATA
8.00: Pre-Test
8.15 : L.ABBAGNATO - Infettivologa — Istituto di Palogia Infettiva e Virologia — Universita

di Palermo-Le meningiti oggi: epidemiologia e diagtica - Lezione — Casi clinici — Discussio-
ne

10.15 : Pausa Caffe

10.30 : A.ROMANO - Dirigente Medico U.O. Malatfiefettive — ARNAS Civico — Palermo
Aspetti clinici e terapeutici delle meningiti —ziene — Casi Clinici - Discussione
12.30-14.30 : M.G.SCHIMMENT!I — Dirigente Medico U.®lalattie Infettive ARNAS Civico —
Palermo — Le meningiti del neonato - Lezione-@igiici-Discussione

SECONDA GIORNATA

8.00 : C.MAMMINA — Professore Associato di IgiendJniversita di Palermo

Meningiti: isolamento, disinfezione, chemioprofggssaccini

Lezione-Casi clinici-Discussione

10.00 : A.NASTASI — Professore Ordinario di Igien&niversita di Firenze

Le infezioni ospedaliere — Lezione — Casi Clini€liscussione

11.00 : Pausa Caffe

11.15 :P.COLLETTI-Dirigente Medico U.O. Malattieféttive — Policlinico — Palermo-
L'infezione Acuta da HIV: emergenza clinica (rarart& ed epidemiologica(sempre)
Lezione-Casi Clinici-Discussione

13.15-14.15: G.VIANI — Responsabile U.O. Radidgdog P.O. Aiuto Materno — Palermo
Infettivologia di Urgenza: cosa il clinico puo ctiexe al radiologo

Lezione — Casi clinici - Discussione

TERZA GIORNATA

8.00 :F.SCARLATA — Professore Aggregato di Malattiettive- Universita di Palermo Sensibi-

lita, specificita e validita delle indagini diagtioche in Infettivologia di Urgenza: Lezione — Casi

clinici — Discussione

10.00 : Pausa Caffe

10.15 : C.COMPARATO - Dirigente Medico U.O. Cardigia — ARNAS Civico — Palermo
Le Endocarditi Infettive — Lezione — Casi ClinidDiscussione

12.15: C.MARCELLETTI — Direttore U.O. Cardiochigia Pediatrica — ARNAS Civico Paler:

mo — Professore Associato Universita di Amsterda@omponente Commissione Rischio Clini-

co Ass.to Reg.le Sanita — L'errore clinico nellgenze infettivologiche: problema eti-
co,professionale,medico-legale - Lezione — Casilkith- Discussione
14.15-14.30 : Post-Test

PER INFORMAZIONI E PREISCRIZIONE (€ 40.00)
Tel. 091.6666276 — 091.7035522 - 328.3685937
La preiscrizione telefonica dovra essere confearpa¢sso
Ist.to Patologia Infettiva/Osp.le dei Bambini-Paier




Paracetamolo e propossifene: molto usati ma non egeda rischi
Le interferenze con altri farmaci possono esseréaericolose

| farmaci inibitori
CYP2D6, quali analgesici, SSREhe dall'analisi sierologia. Il pazientbolizzazione dell'antipertensivo
antivirali, possono aumentare i livellentamente si riprese e dopo circap@rte del propossifene.

dell'isoformacardiaca, esclusione confermata andn particolare il blocco della metanetabolita, Nor-Propossifene, che &

deossico a livello cardiaco ed ha una
pit lunga emivita rispetto al compo-

plasmatici del metoprololo e causaoge fu dimesso con una frequenZale interazione risulta di particolarsto primitivo.

grave bradicardia. cardiaca di 70 battiti/min. importanza clinica poiché il metoprdNei soggetti anziani per il suo effetto
Il metoprololo € metabolizzato a lilolo € molto prescritto ed i farmacgul sistema nervoso centrale, il pro-
Un uomo di 48 anni affetto da fibrilvello epatico dal CYP2D6 ed il proinibitori metabolici dell'isoformapossifene pud causare sedazione e
lazione atriale in terapia con una dopessifene € un potente inibitore di tal@YP2D6 appartengono alle piu diveconfusione, con conseguente aumento
stabilizzata di 100 mg di metoprololsoforma. Dati di letteratura hannse categorie terapeutiche non salella probabilita di cadute e di frattu-
fu ricoverato per vertigini e diaforesiimostrato che nei lenti metabolizzanalgesici come il propossifene, mme.

insorte dopo tre ore dalla assunziotai il metoprololo esercita un'azionanche SSRI come la fluoxetina o anti-Propossifene € stato inoltre usato da

di 1300 mg di paracetamolo e 200 nhgadicardizzante pit marcata rispete@rali come il ritonavir.
di propossifene napsilatoai pazienti con un corredo enzimatidéonte: Clin Pharmacol. Ther.,
quest'ultimo prescritto dopo un intemormale. Nel caso qui considerath282-286, 2006;

molti soggetti che si sono suicidati.
7-
Fonte: Public Citizen, 2006

vento chirurgico di ernia ombelicald’assunzione di propossifene ha trepreso da: FIRENZE MEDICA-

Il paziente assumeva anche i seguesftirmato un "normale” in un lent&IMeF

farmaci: diltiazem a rilascio controlmetabolizzatore. Infatti la concentra&nno IV - 2006 - N.225
lato 240 mg/die, atorvastatina 1fione ematica di metoprololo & quasi

mg/die, levotiroxina 0.075 mg/dieraddoppiata in presenza di propossif@éemmento di Luca Puccetti

fosinopril 40 mg/die, amitriptilina 25ne (passando da 89 ng/mL a 160@#re ai pericoli insiti nell'interaziony

mg/die, e warfarin (INR= 2.09). Ag/mL) e la bradicardia € insorta idescritta nel presente articolo, Pu
momento del ricovero presentawincidenza con la massima conceBitizen, un’associazione a difesa
valori pressori di 98/65 mm Hg ettazione sierica del betabloccante ed¢@nsumatori statunitensi ha richie:
una frequenza cardiaca di 30-40 batitomparsa con il ritorno al livell@l’lFDA ( Food and Drug Admini
tifmin. L’analisi strumentale mostraerapeutico del metoprololo, confestration ) di ritirare dal mercato

fibrillazione atriale senza ischemimando l'interazione tra i due farmaétropossifene poiché, secondo Pu;é,

Citizen,  essc

sarebbe  staf

negli Stati Uniti
le prescrizioni d
Propossifen
sono state oltr
23 milioni.

Le morti sareb
bero principal
mente  dovut
allazione de

responsabile d

pit  di 2000
morti tra il 1981
e il 1999 (ben i
5.6% di tutti gli
eventi  fatali
correlati ai far:
maci).

Nel solo 2004

Nuova chirurgia dei tumori oculari

Al Gemelli di Roma si inaugurano nuove tecniche
e

“?_na placca episclerale di Rutenio pka terapia con placche episclerali viene
el terapia del melanoma uveale, il infatti impiegata nei pit
B8more maligno intraoculare pit frefmportanti centri di oncologia oculare
quente nell'eta adulta. E il trattamentadel mondo per il trattamento di
'é_pplicato per la prima volta nella Reumori intraoculari benigni e maligni,
fone Lazio a un paziente affetto dall'come il melanoma uveale e il
limportante patologia oculare e perfettetinoblastoma.
Bnente riuscito, eseguito alcune
Isettimane fa presso la Clinica oculistith melanoma delluvea & la neoplasia
del Policlinico universitario maligna primitiva intraoculare pit
"Agostino Gemelli" di Roma diretta darequente, con una elevata tendenza a
professor Emilio Balestrazzi, uno dei metastatizzare ed € la sola patologia
massimi esperti a livello mondiale néhtraoculare primaria che, negli adulti,
campo dell'oncologia oculare. puo essere fatale. Infatti &

responsabile del 90% delle morti dovu-
L'intervento é stato possibile grazie alla a tumore oculare. Mostra una
collaborazione di una equipe incidenza annuale di circa 7-8 casi per
multidisciplinare che ha coinvolto milione di popolazione di razza
accanto agli oculisti - le Unita bianca, con una grande differenza in
operative di Radioterapia e di Fisigapporto all'eta: tre casi per milione
Psanitaria. al di sotto dei 50 anni, 21 casi al di
Per i malati di tumori intraoculari &opra. La sopravvivenza media a tale
cosi finalmente disponibile a Roma e neoplasia € pari al 50% a 10 anni dalla
nel Lazio il trattamento conservativdiagnosi.
piu efficace e diffuso nei Paesi
occidentali.




LEGGE PRIVACY

(Comunicazione al lettore)

| suoi dati, raccolti e trattat]
nel rispetto degli Articoli 10
e 13 della Legge 675/96
per la Tutela dei Dati
Personali, vengono utilizza

per l'invio di materiale

informativo
e/o promozionale.

In qualsiasi momento-ai

sensi dell'Articolo 13 di den‘
A

Legge - Lei potra

N
| protocolli terapeutici sono ormai comuni,
una volta che il paziente é stato etichettato

con una diagnosi.

Il paziente si imbarca in un programma pre-
fissato di cura che ha lo stesso grado di per
sonalizzazione riservato alle automobili nel-
l'autolavaggio.
(P. Wall, Perché proviamo dolore)

gratuitamente

consultare, modificare,
cancellare i Suoi dati od
opporsi al loro utilizzo
scrivendo
al titolare del trattamento:

ASSOCIAZIONE
MEDICA
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| contenuti umoristici sono tratti dalla “Piazzettai Medici”
(http://piazzetta.sfera.net).
Le vignette originali sono di Enzo Brizio.




